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A 17 de setembro de 2018 demos início a mais um ano letivo. 

Nessa altura ainda não sabíamos que íamos realizar este projeto, 

mas através de várias pesquisas (realizadas em outubro e janeiro) 

encontramos informação on-line sobre os produtos que 

podíamos ter cultivado nesse mês. O site que nos apresenta o 

calendário do Borda d’água foi uma valente ajuda. 

 

Horta: agrião, cenoura, feijão, nabo, rabanete, repolho de 

inverno e salsa. 

 

Outro(s) aspeto(s) importante(s): Plantar com as primeiras chuvas, 

os morangueiros, regando até pegarem. 

 

 

 

https://www.hortasbiologicas.pt/calendario-borda.html
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Em outubro iniciámos o projeto, realizando pesquisas na 

Internet. Percebemos que em diferentes meses/alturas do ano, 

devemos cultivar produtos diferentes. 

 

Horta: Semear alface, agrião, cenoura e rabanete. 

 

Outro(s) aspeto(s) importante(s): resguardar do gelo e preparar 

canteiros para a sementeira de alface e cebola. 
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Em novembro, fomos semear alfaces. 

 

Horta: semear agrião, alface, cenoura, couve (com exceção da 

couve-flor e brócolos). Plantar batata, (nas zonas secas), alho, 

couve temporã e tremoço. 

 

Meses mais tarde 
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DEZEMBRO 2018 
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Este mês cuidamos das nossas alfaces e cultivamos salsa. 

 

Horta: cebola, couve, beterraba, nabiça, pimentos, tomate e 

salsa. 

 

Outro(s) aspeto(s) importante(s): Em sítios abrigados pode-se 

ainda semear agriões, espinafres, alfaces, favas e ervilhas. 
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Com o início de um novo ano, voltamos à Sala de Informática 

da nossa escola para relembrar que outros produtos podiam ser 

cultivados nos próximos meses e fizemos uma lista de sementes 

para serem compradas. 

Este mês não havia muitos produtos que pudéssemos cultivar… 

 

Horta: alface romana, couve repolho e rabanetes.  
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Em fevereiro foi a vez do alho-francês e das cebolas. 

 

Horta: alho-francês, beterraba, cebola, cenoura, coentro, 

couve-flor, espargos, ervilha, espinafre, fava, feijão, melancia, 

nabiça, pimento, rabanete, repolho, salsa, segurelha e tomate. 

 

Outro(s) apeto(s) importante(s): As terras destinadas às 

sementeiras da Primavera devem estar já lavradas. 
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E que tal plantar umas melancias já a pensar nos dias de calor 

em que sabe tão bem comer esta fruta? E uns tomates que 

também sabem tão bem numa salada?! 

 

Horta: semear alho-francês, beterraba, cebola, cenoura, 

coentro, couve-flor, espargos, ervilha, espinafre, fava, feijão, 

melancia, nabiça, pimento, rabanete, repolho, salsa, segurelha 

e tomate. 
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Em abril semeamos couves e mantivemos a manutenção e rega 

dos nossa horta. 

 

Horta: semear abóbora, batata, beterraba, brócolos, cenoura, 

couves, fava, feijão, melão, melancia, nabo, pepino e tomate. 

 

Outro(s) apeto(s) importante(s): Nos últimos dias do mês semear 

feijão. 
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Este mês, mesmo antes da entrega do nosso calendário, 

plantamos agrião. 

 

Horta: semear e plantar, em local definitivo, abóbora, agrião, 

alface, beterraba, brócolos, cenoura, couves, espinafres, feijão, 

melão, melancia, nabo, pepino, pimentos, rabanetes, repolho e 

tomate. 

 

Outro(s) aspeto(s) importante(s): Quando plantar tomate, tratar 

do que já está plantado com calda bordalesa. 

Lavram-se os campos que se hão de semear pelo outono. 

 

https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://stopcancerportugal.com/wp-content/uploads/2012/03/Imagem1.jpg&imgrefurl=http://stopcancerportugal.com/2012/03/12/tomate-cereja-um-cherry-para-partilhar-em-familia/&docid=vWewYGHOo_nOMM&tbnid=w3Eyy8YH43_VwM:&vet=10ahUKEwjmubKzp4TiAhWID2MBHZOIAyYQMwhHKAkwCQ..i&w=331&h=400&bih=566&biw=1188&q=colheita tomate horta biol%C3%B3gica&ved=0ahUKEwjmubKzp4TiAhWID2MBHZOIAyYQMwhHKAkwCQ&iact=mrc&uact=8
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No último mês deste ano letivo vamos dedicar-nos a cuidar da 

horta e dos produtos já semeados.  

Até para o ano. 

 

Horta: semear em viveiro alface, alho-francês, repolho, couve-

flor, couve-bruxelas, couve-nabiça, couve-rábano e couve-

galega. Em local definitivo semear cenoura, nabo, rabanete e 

salsa e plantar, abóbora, agrião, alface, beterraba, brócolos, 

cenoura, couves, espinafres, feijão, melão, melancia, nabo, 

pepino, pimentos, rabanetes, repolho e tomate 

 

Até para o 

ano 

hortinha   



CALENDÁRIO HORTA BIOLÓGICA                                                                                                                                                                                                           

Eco-Escolas 2018/2019 

Colégio Parque do Falcão – 3.º e 4.º anos                                                                                                                                                 Página 11 de 12 
 

 

JULHO 2019 

1 

 

 

 

2 3 

 

4 5 

 

8 

 

 

 

9 

 

10 11 

 

12 

15 

 

 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

22 

 

 

 

23 

 

24 

 

25 

 

26 

 

29 

 

 

 

30 

 

31 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Deixamos uma lista de produtos respetivos aos meses de julho e 

agosto para os meninos que vierem à escola nesses meses.  

 

Horta: semear agrião, alface, cenoura, feijão de trepar parede e 

anão, nabo, rabanete, repolho, salsa, couve-bruxelas, couve-

nabiça e couve-flor. Semear feijão-verde e alface (antes dos 

primeiros frios de inverno), nabo e couves tardias. No final do mês 

semear, semear cenoura, rabano, salsa, beringela, cebola, 

couve, espinafre de verão, feijão e tomate. 

 

Recordações de 

outros meses… 

https://www.google.pt/search?biw=1188&bih=566&tbm=isch&sa=1&ei=4MvOXObJJ4ifjLsPk5GOsAI&q=colheita+cebola+horta+biol%C3%B3gica&oq=colheita+cebola+horta+biol%C3%B3gica&gs_l=img.3...80705.82836..83310...0.0..0.401.1498.2j4j4-2......1....1..gws-wiz-img.2uTeXyI7x3k
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Horta: semear em local definitivo agrião, espinafre, feijão, nabo, 

rabanete, repolho de inverno e salsa. Em canteiro semear 

acelgas, alface, alho-francês, cebola e tomate. 

 

 


